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Примерный недельный учебный план основного общего образования по 

обновленному ФГОС для 5 класса 

для 5-дневной учебной недели 

 

предметная 

область 

учебные 

предметы, курсы 

количество часов в неделю 

5 А 

(МЧС) 

5 Б 5 В 5 Г 5 Д 5 Е 

(кор) 

всего  

обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

литература 3 3 3 3 3 3 18 

иностранные 
языки 

иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 5 30 

общественно-

научные предметы 

история 2 2 2 2 2 2 12 

география 1 1 1 1 1 1 6 

биология 1 1 1 1 1 1 6 

искусство изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

музыка 1 1 1 1 1 1 6 

технология технология 2 2 2 2 2 2 12 

физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

итого 26 26 26 26 26 26 156 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

математика математика 1 1 1 1 1 1 6 

основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 6 

 финансовая 

грамотность 

 1 1 1 1 1 5 

 «Юный спасатель» 1      5 

итого 3 3 3 3 3 3 18 

количество часов в неделю 29 29 29 29 29 29 174 

учебные недели 34 34 34 34 34 34 170 

всего часов 986 986 986 986 986 986 5916 

рекомендуемая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) 

29 29 29 29 29 29 174 

максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 29 29 29 29 29 174 
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