
План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально-значимых мероприятий  

ШСК «Олимп» МАОУ СОШ № 21  

на 2025-2026 учебный год 

№ Наименование мероприятия Сроки  Ответственный 

Физкультурно – оздоровительные массовые мероприятия   

1 Неделя здоровья Сентябрь Учителя физической 

культуры и кл. 

руководители 

2 Турнир «Отцы vs Старшеклассники» Октябрь Зам. директора по ВР 

3 Веселые старты на параллели 3 классов Октябрь Учителя физической 

культуры 

4 Веселые старты «Новогоднее оливье» по параллелям. Декабрь Учителя физической 

культуры 

5 Конкурс «Новогоднее оливье» на лучший карнавальный костюм  к Новогоднему турниру Декабрь Зам. директора по ВР  

и кл. руководители 

6 Турнир, посвященный Дню защитника Отечества «Учителя vs Старшеклассники» Февраль Учителя физической 

культуры 

7 Предметная неделя физической культуры  Март Учителя физической 

культуры 

8 Фото-конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья» Март Зам. директора по ВР  

и руководитель ШСК 

9 Турнир по пионерболу среди 7 – 8 классов. Девочки Апрель Учителя физической 

культуры 

10 Турнир по пионерболу 5 – 6 классы Апрель Учителя физической 

культуры 

11 Фестиваль «Спорта» Июнь Учителя физической 

культуры 

12 Веселые старты  Июнь Учителя физической 

культуры 

Спортивно-массовые мероприятия   

1 Осенний фестиваль ВФСК «ГТО» Сентябрь - 

октябрь 

Учителя физической 

культуры 

2 Легкоатлетический турнир  Сентябрь Учителя физической 

культуры 



3 Кросс «Золотая осень» Сентябрь Учителя физической 

культуры 

4 Мини – футбол на  параллели 4 классов Октябрь Учителя физической 

культуры 

5 Первенство школы по настольному теннису  Октябрь Учителя физической 

культуры 

6 ВсОШ по физической культуре школьный этап Октябрь Ответственный за 

проведение ВсОШ 

7 ВсОШ по физической культуре муниципальный этап Ноябрь Ответственный за 

проведение ВсОШ 

8 Новогодний турнир по Волейболу 8 – 11 классы Декабрь Зам. директора по ВР  

и руководитель ШСК 

9 Первенство школы по Роуп Скиппингу Декабрь Учителя физической 

культуры 

10 Первенство школы по Волейболу 9 – 11 классы Январь Учителя физической 

культуры 

12 Турнир по мини – футболу 2 и 3 класс Январь Учителя физической 

культуры 

13 Турнир по мини - футболу 5 – 6 классы Февраль Учителя физической 

культуры 

14 «Лыжня России 2026» Февраль Зам. директора по ВР  

и руководитель ШСК 

16 Лыжные гонки 3 - 4 классы Февраль Учителя физической 

культуры 

17 Первенство школы по баскетболу 8 – 11 классы. Март Учителя физической 

культуры 

18 Весенний фестиваль ВФСК «ГТО» Март Учителя физической 

культуры 

19 Турнир по волейболу среди 7 – 8 классов по волейболу. Мальчики Апрель Учителя физической 

культуры 

20 Легкоатлетические эстафеты 1 – 4 классы Май Учителя физической 

культуры 

21 Летний Фестиваль ВФСК «ГТО» (лагерь с дневным пребыванием детей) Июнь Учителя физической 

культуры 

Социально-значимые мероприятия   

1 Всероссийские спортивные соревнования (игры) школьников  «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ 

СОСТЯЗАНИЯ» (школьный этап) 

Октябрь - 

декабрь 

Учителя физической 

культуры 



 
 
 
 
 
 

Спортивное многоборье (бег 60м, бег 1000м) Всероссийский 

2 Всероссийские спортивные соревнования (игры) школьников   «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» Легкоатлетическое многоборье Всероссийский 

Октябрь - 

декабрь 

Учителя физической 

культуры 

3 Турнир по Стритболу 3х3, посвященный Дню народного единства Ноябрь Учителя физической 

культуры 

4 Спортивный Сhallenge Декабрь Зам. директора по ВР  

и руководитель ШСК 

5 «Смотр строя и песни» 5-11 классы Февраль Зам. директора по ВР  

и учителя физической 

культуры 

6 Спортивные состязания «Мама, папа, я – спортивная семья» 1 классы Март Учителя физической 

культуры 

7 Веселые старты «Если очень захотеть – можно в космос полететь» Веселые старты 2 классы Апрель Учителя физической 

культуры 

8 Легкоатлетическая эстафета ко Дню победы Май Учителя физической 

культуры 


