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Пояснительная записка
Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.
Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно- выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения.
В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика.
В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно понимать, что именно творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в школьном театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат.
Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через ка- кое-то время можно повторить уже изученные. Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:
■	не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога;
■	с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в дальнейшем;
■	налаживание творческой дисциплины.
Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения.
Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие». Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской школы следующий:
1. Внимание
2. Память
3. Воображение
4. Фантазия
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Школьный театр» составлена на основе примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» утверждённого на заседании Учёного совета Театрального института имени Б.Щукина №7 от 28 марта 2022 года при поддержке президентского фонта культурных инициатив.
Правовым основанием проектирования содержания рабочей программы является: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
Театральный кружок «Малахитовая шкатулка» относятся к курсу внеурочной деятельности  МБОУ СОШ № 21  
На изучение курса по внеурочной деятельности в 1-4 классах в учебном плане МБОУ СОШ № 21 отведено 35 часов на 2023-2024 учебный год
Реализация программы «Малахитовая шкатулка» предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся.
Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр.
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, моноспектаклей, проведения школьного мероприятия.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· выразительно читать и правильно интонировать;
· различать произведения по жанру;
· читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;
· освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;
· использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
· использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;
· ориентироваться в сценическом пространстве;
· выполнять простые действия на сцене;
· взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;
· произвольно удерживать внимание на заданном объекте;
· создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
· приобретение	навыков   нравственного	поведения,	осознанного	и	ответственного отношения к собственным поступкам;
· способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Регулятивные УУД:
- приобретение навыков самоконтроля и самооценки;
· понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;
· планирование своих действий на отдельных этапах работы;
· осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;
· анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
·  Познавательные УУД позволяют:
- развить интерес к театральному искусству;
· освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
· сформировать представления о театральных профессиях;
· освоить правила проведения рефлексии;
· строить логическое рассуждение и делать вывод; -
· выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение);
· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.
Коммуникативные УУД позволяют:
- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;
· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование тем, разделов программы
	Колич
ество часов
	Содержание учебной темы, раздела

	I
	Вводное занятие
	1
	Беседа,	наблюдение, составление схем

	II
	Основы театральной культуры. История театра
	12
	Творческое		задание, тестирование. Наблюдение. Анализ	ситуации.
Составление презентаций

	III
	Сценическая речь
	36
	Фонационное						дыхание, постановка			сценического голоса,	дикция,	орфоэпия. Простые		и						сложные звукосочетания, скороговорки,			рассказ		из скороговорок,								детские стишки. Законы и правила логики. Словесное действие. Подтекст.			Чтение			в движении.		Работа	над стихотворениями		(осенней, зимней, весенней и летней тематики).		Работа	над баснями,		прозаическими
отрывками,	монологами, детскими сказками.

	IV
	Ритмопластика
	1
	Упражнения,	этюдные зарисовки, танцевальные этюды, наблюдения

	V
	Актёрское мастерство
	10
	Упражнения, игры, этюды,
наблюдения,	творческие задания

	VI
	Знакомство с драматургией. Работа над пьесой А. Хмелика "А всё-таки она вертится"
	7
	Упражнение. Наблюдение. Застольный период. Метод действенного	анализа,
словесное	действие. Выполнение		этюдов, репетиция отдельных сцен. Показ отдельных эпизодов. Творческое задание. Анализ
видеозаписей репетиций.

	VII
	Итоговое занятие
	1
	Викторины, конкурсы



Тематическое планирование

	№
п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации и
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	I
	Вводное занятие
	1
	
	
	

	1.
	Знакомство с миром театра
	1
	1
	
	Написание эссе, составление чек- листов

	II
	Основы театральной культуры. История
театра.
	12
	11
	1
	

	2.
	Возникновение театра. Древнегреческий театр. Древнеримский театр
	1
	1
	
	Подготовка презентаций

	3.
	Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи
Возрождения (комедия дель арте)
	1
	1
	
	Подготовка презентаций

	4.
	«Глобус» Шекспира. Театр
эпохи Просвещения
	1
	1
	
	Подготовка
презентаций

	5.
	Русский Театр. Скоморохи. Первый придворный театр. Крепостные театры
	1
	1
	
	Подготовка презентаций

	6.
	Профессиональные русские
театры
	1
	1
	
	Подготовка
презентаций

	7.
	Великие русские театральные деятели
	1
	1
	
	Написание эссе, подготовка опорных конспектов

	8.
	Музыкальный театр: Опера,
Балет, Мюзикл. Театр кукол
	1
	1
	
	Подготовка презентаций

	9.
	Самые знаменитые театры мира
	1
	1
	
	Подготовка презентаций

	10.
	Работа музыканта в театре. Музыка, шумовые эффекты
на сцене
	1
	1
	
	Подбор музыки в соответствии с
выданным заданием

	11.
	Работа художника в театре. Сценография. Театральные декорации и бутафория, афиша, программка
	1
	1
	
	Оформление афиши, программки, декораций в соответствии с
выданным заданием

	12.
	Грим. Костюмы. Роль
	1
	1
	
	Подбор костюма

	
	костюма при создании образа на сцене
	
	
	
	персонажа в соответствии с
выданным заданием

	13.
	Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.
Прохождение олимпиады по истории театра в дистанционном режиме
	1
	
	1
	Разыгрывание сценок
«Я иду в театр», «В театре» этикетной тематики.
Решение олимпиадных заданий

	III
	Сценическая речь
	36
	10
	26
	

	14.
	Теории голосообразования.
Отделы голосообразования
	1
	1
	
	Устный опрос

	15.
	Фонационное дыхание. Упражнения на отработку
диафрагменного дыхания
	1
	
	1
	Выполнение упражнений

	16.
	Постановка речевого
голоса
	1
	
	1
	Выполнение
упражнений

	17.
	Упражнения на развитие звуко-высотного и
динамического диапазонов
	1
	
	1
	Выполнение упражнений

	18.
	Дикция. Артикуляционная
гимнастика
	1
	
	1
	Выполнение
упражнений

	19.
	Простые и сложные
звукосочетания
	1
	
	1
	Выполнение
упражнений

	20.
	Скороговорки. Техника
исполнения
	1
	
	1
	Исполнение
скороговорок

	21.
	Логические и психологические паузы и ударения (на примере
скороговорок)
	1
	
	1
	Постановка пауз и ударений в скороговорках

	22.
	Подтекст (на материале скороговорок)
	1
	
	1
	Выполнение упражнений

	23.
	Составление и исполнение рассказа из скороговорок
	1
	
	1
	Составление рассказа из скороговорок со
смыслом

	24.
	Скороговорки в движении
	1
	
	1
	Исполнение скороговорок в
движении

	25.
	Детские стишки.
Постановка логических ударений и пауз
	1
	1
	
	Постановка ударений
и пауз в текстах стишков

	26.
	Детские стишки. Кинолента
видения
	1
	
	1
	Создание киноленты
видения

	27.
	Детские стишки в
	1
	
	1
	Сценическое

	
	движении
	
	
	
	воплощение детских
стишков

	28.
	Словесное действие, подтекст (на материале
детских стишков)
	1
	
	1
	Выполнение упражнений

	29.
	"Вредные советы" Г.
Остера. Работа над знаками препинания
	1
	1
	
	Проставление пауз и логических ударений

	30.
	"Вредные советы" Г.
Остера. Кинолента видения
	1
	
	1
	Создание киноленты
видения

	31.
	"Вредные советы" Г.
Остера. Сценическое воплощение
	1
	
	1
	Воплощение
сценических миниатюр

	32.
	Выбор стихотворений осенней тематики для
сценического воплощения
	1
	1
	
	Поиск материала, работа с информацией

	33.
	Работа над технической стороной стихотворения (паузы, ударения, нормы
произношения)
	1
	1
	
	Постановка ударений, пауз, обозначение словесного действия,
подтекста

	34.
	Кинолента видения в
работе над стихотворением
	1
	
	1
	Создание киноленты
видения

	35.
	Воплощение
стихотворений на сцене
	1
	
	1
	Конкурс «театров
одного актёра»

	36.
	Особенности работы над баснями
	1
	1
	
	Составление плана- памятки работы над
баснями

	37.
	Сценическое воплощение
басен
	1
	
	1
	Конкурс
исполнителей басен

	38.
	Особенности работы над прозаическим текстом
	1
	
	
	Выбор литературного материала. Работа с информацией.
Постановка ударений и пауз в тексте.
Создание киноленты видения

	39.
	Сценическое воплощение прозаического текста
	1
	
	1
	Конкурс исполнителей
прозаических отрывков

	40.
	Особенности работы над монологом
	1
	1
	
	Работа над технической стороной монолога, создание
киноленты видения

	41.
	Сценическое воплощение
монологов
	1
	
	1
	Конкурс на лучшего
исполнителя монолога

	42.
	Работа над стихотворениями зимней
тематики
	1
	
	1
	Работа с текстом

	43.
	Сценическое воплощение
стихотворений зимней тематики
	1
	
	1
	Конкурс «театров одного актёра»

	44.
	Сказки для детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Рассказывание сказки с использованием
пальчиковых или перчаточных кукол
	1
	
	1
	Организация театра для самых маленьких зрителей

	45.
	Рассказывание сказки. Репетиция
	1
	
	1
	Организация театра
для самых маленьких зрителей

	46.
	Выбор стихотворений
весенней тематики.
	1
	1
	
	Техническая работа с
текстом

	47.
	Сценическое воплощение стихотворений весенней
тематики
	1
	
	1
	Конкурс «театров одного актёра»

	48.
	Выбор стихотворений
летней тематики
	1
	1
	
	Техническая работа с
текстом

	49.
	Сценическое воплощение
стихотворений летней тематики
	1
	
	1
	Конкурс «театров одного актёра»

	IV
	Ритмопластика
	1
	
	1
	

	50.
	Пластические этюды
	1
	
	1
	Показ пластических
этюдов

	V
	Актёрское мастерство
	10
	1
	9
	

	51.
	Качества, которыми
должен обладать актёр
	1
	1
	
	Составление кластера

	52.
	Упражнения на развитие
внимания, памяти
	1
	
	1
	Выполнение
упражнений

	53.
	Сценическое общение.
Процесс лучеиспускания и лучевосприятия
	1
	
	1
	Выполнение упражнений

	54.
	Упражнения на развитие
воображения
	1
	
	1
	Выполнение
упражнений

	55.
	Этюды "Животное"
	1
	
	1
	Показ одиночных и
массовых этюдов

	56.
	Этюды на беспредметное
	1
	
	1
	Показ одиночных и

	
	действие
	
	
	
	массовых этюдов

	57.
	Этюды на развитие
темпоритма
	1
	
	1
	Показ одиночных и
массовых этюдов

	58.
	Предлагаемые
обстоятельства. Магическое "если бы"
	1
	
	1
	Показ одиночных и массовых этюдов

	59.
	Этюды "И вдруг"
	1
	
	1
	Показ одиночных и
массовых этюдов

	60.
	Этюды "Действуем в предлагаемых
обстоятельствах"
	1
	
	1
	Упражнения. Показ одиночных и
массовых этюдов

	VI
	Знакомство с драматургией. Работа над
пьесой А. Хмелика "А всё-таки она вертится"
	7
	3
	4
	

	61.
	Застольный период работы над пьесой А. Хмелика "А всё-таки она вертится".
Читка пьесы
	1
	1
	
	Читка пьесы, выполнение
творческих заданий

	62
	Читка пьесы (продолжение)
	1
	1
	
	Читка пьесы, выполнение
творческих заданий

	63.
	Событийный ряд пьесы и главный драматургический конфликт
	1
	1
	
	Выстраивание событийного ряда,
выстраивание фабулы, определение событий, предлагаемых
обстоятельств

	64.
	Этюды по пьесе А.Хмелика "А всё-таки она вертится"
	1
	
	1
	Выполнение этюдов,
должных помочь актёру войти в сцену

	65.
	Показ этюдов по пьесе А.
Хмелика "А всё-таки она вертится"
	1
	
	1
	Показ и обсуждение этюдов

	66.
	Репетиция отдельных сцен пьесы А. Хмелика "А всё-
таки она вертится"
	1
	
	1
	Сценическое воплощение
отдельных сцен

	67.
	Репетиции отдельных сцен пьесы А. Хмелика "А всё-
таки она вертится" (продолжение)
	1
	
	1
	Сценическое воплощение отдельных сцен

	VII
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	

	68.
	Итоговое занятие. Конкурс
"Театральный калейдоскоп"
	1
	
	1
	Конкурсы, викторины,
творческие задания



Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания
обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов

	2023-2024
	01.09.2023
	25.05.2024
	34
	68



Литература, интернет ресурсы для подготовки занятий
1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения»
2) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
3) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»
4) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
5) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства»
6) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
7) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
8) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music

4

